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Guillaume Emile-Zola-Place
Président

Chères toutes, chers tous,

L’année scolaire 2024-2025 a été une très belle année avec près de 7 000 enfants sensibilisés.
Cela montre une réelle prise de conscience des collectivités et des établissements scolaires
pour prévenir et protéger. 
 
C'est aussi la reconnaissance de la qualité de nos actions par ces acteurs de terrain et par les
acteurs institutionnels. Cette reconnaissance institutionnelle se manifeste par l’obtention de
l’agrément national du ministère de l’Education nationale, avec l'audition de Nathalie Cougny
par la commission d'enquête parlementaire suite à l'affaire Bétharram, sa participation au
jury du Prix de la prévention de la gendarmerie nationale ou encore sa nomination aux
insignes de chevalier dans l’ordre national du Mérite. L'association participe également au
plan de lutte contre les violences à l'école "Brisons le silence, agissons ensemble" de la ministre
de l'Education nationale. 

Nous sommes heureux d'avoir publié notre premier album "Alice et Léo ont leur mot à dire sur
les maltraitances faites aux enfants". Il informe les enfants et implique les parents pour
renforcer leur prise de conscience.

La prévention et la formation sont indispensables afin de réduire les violences sur les enfants
et pour pouvoir agir à temps grâce au repérage. Ces actions doivent absolument se déployer
sur tout le territoire, il en va de la santé des enfants et de l’avenir de la société.

Mais malgré l’urgence déclarée dans tous les rapports liés à la protection de l’enfance, nous
subissons une forte réduction des budgets alloués. Cela met en péril de nombreuses
associations œuvrant dans les secteurs social et de l’enfance.

Nous nous adressons donc à tous ceux qui souhaitent nous rejoindre ou nous soutenir.
Chacun à votre niveau, que vous soyez particulier, bénévole, formateur ou formatrice dans
notre champ d'action, responsable dans une collectivité, entreprise ou mécène, vous pouvez
apporter votre contribution pour développer nos actions.

Nous remercions sincèrement tous nos membres, nos responsables départementaux
bénévoles, nos intervenants, nos donateurs, toutes les personnes des institutions et
collectivités qui soutiennent nos actions et bien sûr les enfants.

Bien chaleureusement,

Nathalie Cougny
Directrice générale et fondatrice
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L9association anime trois programmes adaptés aux enfants de niveau CP à la 5ème :
établissements scolaires, centres de loisirs, associations, foyers, ... Ces programmes allient :

La prévention, par la sensibilisation aux droits de l9enfant, aux différentes formes de
maltraitance (comment les reconnaître, s9en protéger, à qui en parler), au harcèlement
scolaire, aux dangers d9Internet et à la notion de consentement.
Le bien-être, qui favorise l9acquisition des compétences psychosociales : être
bienveillant avec soi et avec les autres, les besoins de l9enfant, les émotions, la gestion du
stress, les paroles valorisantes, l9empathie, le respect de son corps et de celui des autres. 

Nous distribuons une affiche du 119 pour chaque classe/groupe, un dépliant de l9association
pour les parents, le marque-page <bien-être= et « Ma carte SOS contact », créés par
l9association, à chaque enfant. 

Formation de 3 heures : nous proposons une grande sensibilisation à destination des
enseignants et du personnel encadrant lors de nos interventions en milieu scolaire. Nous
l9organisons en amont de nos interventions avec les enfants.

Formations de 3 heures ou 6 heures avec des cas pratiques : s9adressent à toutes les
personnes travaillant avec des enfants (centres de loisirs, crèches, agents des communes,
animateurs, éducateurs, médiateurs, SNU, MECS, etc.).

Atelier bien-être de 2 heures : le stress envahit trop souvent notre quotidien, il est un
facteur déclencheur de maladies et de comportements inappropriés. C8est pourquoi nous
avons créé un atelier bien-être pour les adultes, notamment pour les femmes victimes de
violences, et afin d9améliorer la relation parent/enfant.

Conférence de 2 heures : nous proposons plus de 100 conférences sur des thèmes relatifs à
la parentalité et au bon développement de l9enfant. Ces conférences sont délivrées par des
experts de l9association et sont destinées aux parents, futurs parents et aux professionnels.

Les académies où nous sommes intervenus :
Amiens, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Créteil, Grenoble, Guadeloupe, La Réunion,

Lille, Nantes, Nice, Normandie, Paris, Poitiers, Rennes, Strasbourg, Toulouse, Versailles.
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NOS ACTIONS !

AUPRÈS DES ENFANTS

AUPRÈS DES ADULTES

Au cours de nos interventions, les enfants qui manifestent être victimes de violence 
sont pris en charge par l'établissement ; ils sont informés de cette démarche.



Selon l’article L. 542-3 du code de l’Éducation, la sensibilisation des élèves à la protection
de l’enfance et aux droits de l’enfant est prévue à l’emploi du temps, au moins une séance
annuelle d’information et de sensibilisation sur l’enfance maltraitée, notamment sur les
violences intrafamiliales à caractère sexuel.

La séance bien-être et bienveillance donne aux enfants la possibilité de développer leurs
compétences psychosociales. Elles permettent d'agir sur plusieurs problématiques
(émotionnelles, cognitives, etc.) et d'améliorer la santé globale des enfants.

Les maltraitances infantiles ont un impact sur l’adulte lui-même, dans sa relation aux autres,
sur les communautés, la vie professionnelle, sur la société tout entière. Cette grande cause a
donc besoin d’être encouragée et soutenue afin que ces actions de sensibilisation des
enfants et de formation des adultes puissent bénéficier au plus grand nombre.
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INFORMER, C’EST PROTÉGER !

LES CHIFFRES CLÉS DE L’ASSOCIATION



NOS INTERVENTIONS :

36 écoles primaires
11 collèges
9 centres de loisirs
19 formations adultes de 6h
72 formations adultes de 3h
16 conférences parentalité
2 ateliers bien-être adultes

BILAN ANNUEL 2024 - 2025

SENSIBILISATION AUPRÈS DES ENFANTS

EXTRAIT DU BILAN STATISTIQUE DE L'ANNÉE SCOLAIRE 2024-2025

 Sur quel type de maltraitance ? (Plusieurs réponses possibles par enfant)

Cyberharcèlement : 60 filles et 96 garçons 
Psychologique : 174 filles et 185 garçons 
Sexuelle : 65 filles et 91 garçons 
Physique : 165 filles et 234 garçons
Harcèlement scolaire : 152 filles et 196 garçons 

Les statistiques ont été réalisées à partir de 4 236 questionnaires exploitables, proposés aux
enfants à partir du CE2 jusqu’à la 5ème.

As-tu déjà entendu parler de la Convention Internationale des Droits de l'Enfant ? 
       Non : 65%

Connais-tu le numéro spécial (qui n’est pas celui de la police, ni celui du harcèlement
scolaire) que l’on peut appeler si un enfant est en danger ? Non : 68%

As-tu appris des choses importantes lors de l’intervention ? Oui : 90%

Maintenant que tu sais ce que sont les maltraitances sur enfant, penses-tu être victime de
maltraitance ? Oui : 22%  /  822 enfants, soit :  414 filles et  408 garçons 

6 946 enfants ont été sensibilisés cette année.

Penses-tu que nous devons continuer à parler des maltraitances avec d'autres enfants ?
Oui : 92%

Si oui, en as-tu déjà parlé à quelqu'un ? Oui : 23%
Cela a-t-il changé quelque chose ? Non : 38%
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QUELQUES COMMENTAIRES DES ENFANTS 

Bonne intervention pour prévenir
Ca permet d'aider et d'en finir avec ces violences
On a la valeur de la gravité des choses de savoir tous les styles de violences
C'est bien il est important d'en parler
Aide les enfants à parler
Je pense que cette intervention va servir à d'autres personnes
Ca ouvre les yeux
J'ai adoré car on a pu participer
Ca t'apprend des choses que tu connais pas forcément
C'était très instructif pour le bien des personnes
Cela peut permettre de se rendre compte si des enfants sont maltraités
J'ai beaucoup aimé car c'est bien de parler de la maltraitance pour la prévention
Je pense que tout le monde doit être sensibilisé à cela
Elle est importante pour que les autres enfants soient conscients du danger
Je trouve que vous faites de bonnes actions merci beaucoup
De très jolies personnes 
Cela n'a pas été une perte de temps
Très intéressant c'était bien expliqué
Important au point de changer la vie d'un enfant
C'est bien de parler de ça car il y a des gens qui ont peur et j'ai bien aimé

En dehors des multiples retours : « c’était super », « c’était bien », « c’était
important », « j’ai appris beaucoup de choses » « merci pour cette intervention ».

LES MALTRAITANCES CONSTATÉES
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ÉVALUATION SUR 1074 FORMULAIRES - MOYENNE GÉNÉRALE :  4.34 / 5

Qualité/richesse/pertinence du contenu :  4.4/ 5
Acquisitions personnelles :  4.21 / 5
Qualité de l'intervenant (compétences, disponibilité, écoute) : 4.62 / 5
Qualité de l'animation (dynamisme, clarté des exposés) : 4.41 / 5
Support pédagogique : 4.28 / 5
Globalement, cette formation a-t-elle répondu à vos attentes ? 4.24 / 5
Cette formation vous a-t-elle donné des outils nécessaires à votre activité ?  4.23 / 5

POURQUOI VOUS ÊTES-VOUS SENTI(E) IMPLIQUÉ(E) ? (QUELQUES EXEMPLES)

Chaque situation peut amener à des expériences concrètes vécues au sein du milieu
professionnel et/ou personnel.
Ce sont des cas que l'on peut où que l'on retrouve au fil de notre carrière professionnelle ou/et
vie personnelle.
Parce que je trouve très important de connaître la méthode d'aide pour les enfants et
également pour un vécu passé ou actuel.
Travaillant avec des enfants à l'année, c'est important de voir des situations alertantes en
fonction du comportement des enfants.
La méthodologie à prendre en compte, les différentes situations des réactions de certains m'a
rassurée sur les démarches à suivre si une situation devait m'alerter pour rassurer l'équipe et
appliquer avec recul ce que j'ai acquis lors de cette formation.
J'ai été moi-même victime de violences conjugales, cette formation m'a beaucoup marquée et
j'ai pu apprendre que je n'étais pas seule.
Parce qu'on peut être face à des situations de maltraitances sans s'en rendre compte.
La formation a apporté plus de connaissances surtout pour la VEO.
Le sujet est directement lié à notre métier mais est aussi applicable sur un point de vue
personnel.

"Les maltraitances infantiles et la chaîne de protection !" :

37 formations adultes de 3 heures ont été délivrées dans les établissements scolaires. 
57 formations adultes hors scolaire (crèches, centres de loisirs, ATSEM, AESH, agents des
communes dont personnel de cantine, puéricultrices), dont 19 formations de 6 heures. 

1 : Insuffisant
2 : Moyen
3 : bon
4 : Très bon
5 : Excellent 

LA FORMATION DES ADULTES

 1 655 adultes ont été formés cette année. 



QUELQUES AVIS SUR LA FORMATION 

Formation complète et intéressante pratiquée par des professionnels capables d'apporter des
réponses et/ou des solutions.
Formation très intéressante qui devrait être proposée à tout service en lien avec des enfants.
Formation importante que chaque pro devrait faire, même si des situations ont déjà été vécues,
il est important de se remettre à jour et d'éveiller une nouvelle fois le bon comportement à
avoir. 
Merci pour tout. Les formateurs sont bienveillants et c'est très appréciable.
Très bonne formation, intéressante qui a répondu à mes attentes.
Merci pour ce partage de ressources et la précision des faits abordés. Je me sens plus outillée.
Très bonne façon de présenter le sujet de la part des formateurs. Une bonne animation et des
interactions, merci ! 
Intervention riche en informations et motivante. On remet l'enfant au centre ! 
Formation très riche et bénéfique qui devrait être envisagée dans le cadre des études des futurs
professionnels de l'enfance et des adolescents et qui devrait être suivie et obligatoire pour tous
les professionnels de la petite enfance, enfance et adolescents.
Merci aux intervenantes pour leur écoute et bienveillance. Je trouve cette formation
indispensable et elle devrait être obligatoire pour l'ensemble des professionnels qui travaillent
auprès des enfants (éducation nationale, mairie...). Elle apporte une réflexion et une prise de
conscience dans l'accompagnement des enfants.

QUELLES SONT LES DIFFICULTÉS LES PLUS RENCONTRÉES SUR CE THÈME DANS LE CADRE
PROFESSIONNEL DES PARTICIPANTS ? (QUELQUES EXEMPLES)

Difficulté à repérer des signes. Mettre de côté le côté affectif et émotionnel.
Difficultés à repérer un enfant maltraité.
Manque d'information après signalement (inquiétude par rapport à l'enfant).
Pas assez formé tout au long de l'année.
Le manque de personnel qui peut nous faire passer à côté de plusieurs situations.
Difficultés à voir si un enfant est maltraité possiblement dû à un manque de formation et
également la peur de mal interpréter ce que l'enfant peut dire.
Manque de prévention sur les violences, cela n'est pas bien pris en charge. Il faudrait organiser
des journées pédagogiques sur le thème.

Animateurs - Somain (59)Enseignants et AESH - Argenteuil (95) Enseignants - Brignoles (83)
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EXTRAIT DU SONDAGE ANONYME EN LIGNE

65 personnes ont répondu à ce sondage. Merci pour leur implication et leur investissement.

Intervention en zone prioritaire : 46 %
Avez-vous déjà traité du sujet des maltraitances, y compris sexuelles, avec les élèves ? Non :  52 %
A partir de quel niveau de classe pensez-vous que cela devrait avoir lieu ? CP : 52 %
Sur quel sujet en particulier ? Toutes les violences :  63 %  - Harcèlement scolaire : 42 %

Informations générales

Formation au sein de l'établissement scolaire

Avez-vous déjà reçu une formation sur les maltraitances infantiles ? Non : 68 %
Pensez-vous qu'une formation serait utile aux enseignants ? Oui : 100 %
Sur quelle forme de violence ? Toutes les violences : 75 %  - Intrafamiliales : 22 % - VEO : 19 %

Détection et prévention

Pensez-vous que l'école soit le lieu idéal pour sensibiliser les enfants aux maltraitances ? Oui : 93 %
Rencontrez-vous des cas de harcèlement scolaire ? Oui : 67 %
Rencontrez-vous des cas d'enfants maltraités dans leur famille ? Oui : 30 % - Je ne sais pas : 62 %

A qui en avez-vous parlé en premier ? Chef d’établissement/directeur : 37 % -  Infirmière scolaire : 10 %
- CRIP : 7 % - Service en faveur des élèves : 2 %

Personnel référent et besoins

Y-a t-il une infirmière présente en permanence dans votre établissement ? Non : 94 %
Auriez-vous besoin d'une infirmière à plein temps ? Oui : 39 %
Auriez-vous  besoin d'un-e psychologue ? Oui : 80 %

LE SONDAGE DES ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES

Sur quelle forme de violence les enseignants ont-ils le plus de difficultés à
communiquer avec les élèves ?

Violence sexuelle en majorité et  violences intrafamiliales.

QUE LQUES AVIS SUR NOS INTERVENTIONS

Merci pour ce partenariat. J’étais ravie de pouvoir assurer la réalisation de ce projet auprès des
élèves et adultes du territoire grâce à l'association. Les établissements ont apprécié vos
interventions de qualité. Responsable service politique de la ville

Interventions réellement nécessaires pour les élèves. Directrice école primaire

Interventions adaptées à l'âge des élèves (CP et CE1 inclus). Langage adapté. Directrice école
primaire

Bonjour. Nous voulions vous remercier pour la <conférence-atelier= sur la maltraitance qui a
eu lieu lundi auprès des classes de CP - CE1 dont celle de ma fille avec Mme Y. C’est un thème
très important mais difficile à aborder et la manière dont nous l’a raconté notre fille, a laissé
entrevoir une très belle expertise, expérience et bienveillance des intervenants. Elle a retenu
beaucoup de choses qu'elle a su relayer sans peur et avec une affirmation et conviction
épatante. Je vous félicite pour l'initiative et un grand bravo à l’association qui est intervenue.
Une maman d'élève

9



Depuis janvier 2024, nous proposons plus de 100 conférences sur la parentalité et le
bon développement de l’enfant.

Elles s’adressent aux parents, futurs parents et aux professionnels, en ligne ou en présentiel. 

Cette année encore, nous sommes intervenus sur différentes thématiques :
Mairie de Saint-Maximin (60) : Le harcèlement scolaire
Mairie de Saint-Pierre-des-Nids (53) : Les violences éducatives ordinaires (VEO)
Mairie de Saint-Nom-La-Bretèche (78) : Mon ado me provoque, comment réagir ?
Mairie d’Arpajon (91) : Le harcèlement scolaire
Le Mené ouest (22) : Les maltraitances infantiles
Association ALC Nice (06) : Comment accueillir et comprendre les émotions de chacun ?
Mairie de Bordeaux (33) : Les maltraitances infantiles
Ecole de Grenade Toulouse (31) : La communication et les émotions
Le Mirail Bordeaux (33) 2 conférences : Le harcèlement scolaire / Les écrans
Mairie de Saint-Pierre-du-Perray (91) : Le burn-out parental
Mairie de La Ciotat (13) 2 conférences : Les violences entre enfants / Parents solos
UDAF (78) : Le harcèlement scolaire : mieux l’identifier pour mieux agir en tant que parents
Ecole Parle-moi Bourgneuf (17) : Les réseaux sociaux

LES CONFÉRENCES PARENTALITÉ

461 participants cette année !

En charge des conférences 
Alexandra Albert :

alexandra.albert.lmmjp@gmail.com
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Stéphanie Veloso, cabinet de madame Juliette Méadel, ministre déléguée chargée de la Ville.
Charlotte Beluet, haute fonctionnaire à l'Egalité femmes-hommes et à la diversité au ministère
de la Justice.
Lola Joseph Montrelay et Benjamin Igranaissi, conseillers auprès de Sarah El Haïry, Haut
commissariat à l’Enfance. 
Kremena Fredon, cheffe de service Pôle urgence, insertion, parentalité et Eugénie Avouac,
travailleur social de l’association ALC à Nice (06). 
Gwladys Siracuse, directrice de la Maison du droit et de la famille, Puteaux (92)
Laurence Bourdet-Mathis, adjointe au maire, déléguée à la vie scolaire et au périscolaire,
Robin Forget, directeur général adjoint en charge de la vie scolaire, mairie de Levallois (92).
Mariam Baraka, directrice de la Maison solidarité femmes de Cergy (95).
Hafid Adnani, conseiller de la rectrice harcèlement à Nice (06).
Pauline-Anastasia Lukas, coordinatrice projets, mairie de Montpellier (34).
Isabelle Locufier, chargée de projet à la direction déléguée du Douaisis (59)

LES RENDEZ-VOUS MARQUANTS DE L'ANNÉE !

AUDITION À L’ASSEMBLÉE NATIONALE LE 26 MARS 2025

Nathalie Cougny a été auditionnée à l’Assemblée nationale dans le cadre de la
Commission des affaires culturelles et de l'éducation. Enquête sur les modalités du
contrôle par l’État et de la prévention des violences dans les établissements scolaires.

Cliquez sur la photo pour écouter l’audition. 

<Je remercie sincèrement madame Fatiha Keloua Hachi,
présidente de la Commission et les rapporteurs madame
Violette Spillebout et monsieur Paul Vannier de m’avoir
permis de m’exprimer sur ce sujet essentiel. 

L'ampleur des dysfonctionnements, qui s’opèrent au
regard des maltraitances sur les enfants, de l’absence de
garanties et de résultats à tous les niveaux, est plus
qu'alarmante. Il doit s'effectuer une refonte totale des
fonctionnements (dans le privé et le public), de manière
fiable, transparente, garants de la sécurité, de la
protection et du bien-être des enfants !=

NOS 6 RECOMMANDATIONS

1.Généraliser la prévention auprès des enfants partout où ils se trouvent. 
2.Développer la formation de la communauté éducative, enseignants et périscolaire.
3.Allouer les ressources en conséquence : il est impératif de dédier davantage de

personnel ressource et d’instaurer des référents violences dédiés aux écoles, qui se
sentent seules et démunies.

4.Dimensionner la chaîne de protection à la hauteur de l’enjeu :
a.Écoute active et prise en charge immédiate (même en cas de doute).
b.Délais d’évaluation des informations préoccupantes (IP) plus courts.
c.Aide psychologique et juridique systématique pour les enfants.
d. Informer obligatoirement des suites la personne qui a réalisé l’IP ou le signalement.

5.Davantage d’infirmières scolaires et de psychologues, notamment dans les écoles.
6.Sensibiliser les parents par tous les moyens et aux différentes étapes de la vie de

l’enfant.
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https://www.youtube.com/watch?v=zhT4_2rFyrg
https://www2.assemblee-nationale.fr/deputes/fiche/OMC_PA795156
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/deputes/PA794486
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/deputes/PA795596


GENDARMERIE NATIONALE

Projet de création d’une règle pour lutter contre le (cyber)harcèlement pour les
mineurs : <Je tire un trait sur le (cyber)harcèlement= 
Un outil essentiel à destination des élèves du CE2 à la 5ème. Nous
envisageons de diffuser gratuitement cet outil lors de nos interventions. Nous
remercions sincèrement le général Eric Lamiral, sous-directeur de l’emploi des
forces de la direction générale de la gendarmerie nationale, le colonel Rémy
Moulinier, chef du bureau des partenariats et leur équipe. 

  NOS PARTENARIATS 2025 ET À VENIR

RECTORAT DE NICE (06)

Nous remercions monsieur Hafid Adnani, conseiller harcèlement
scolaire auprès de la rectrice, de nous compter parmi les associations
partenaires du pôle académique de lutte contre le harcèlement en
milieu scolaire. Ce partenariat doit conduire à la réalisation d’un livret,
une aide au déploiement de nos actions et une labellisation des
associations partenaires. Nous avons pu sensibiliser 150 élèves de
CM1/CM2 lors du salon <Bien vivre ensemble, tous unis contre le
harcèlement scolaire= en partenariat avec le rectorat et la ville de Nice. 

<BRISONS LE SILENCE, AGISSONS ENSEMBLE=

Nous remercions madame Elisabeth Borne, ministre de l’Education
nationale, de nous avoir associés au plan de lutte contre les violences à
l’école. 
Le plan "Brisons le silence, agissons ensemble" repose sur trois piliers : 

Organiser une remontée systématique des faits de violence au sein
des établissements privés sous contrat.
Mieux recueillir la parole des élèves.
Renforcer les contrôles au sein des établissements privés sous
contrat.

ODEL VAR (83)

Nous avons signé un partenariat d’une année avec l’office
départemental d’éducation et de loisirs du Var afin de former les
directeurs et les animateurs des centres de loisirs et de sensibiliser les
enfants. 
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AGRÉMENT DU MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE

Nous sommes heureux que notre association ai obtenu l'agrément
national du ministère de l’Education nationale le 11 juillet 2025.  C'est
une reconnaissance importante de notre travail de prévention des
maltraitances infantiles auprès des enfants et de formation des
enseignants et du personnel éducatif en milieu scolaire.



FEMINA ADVENTURE GUADELOUPE

Nous avons été très heureux d'être représentés par la Team 22,
deux belles personnes, deux femmes, deux mamans, deux
policières de la brigade des mineurs de Chelles (77), Mylène et
Lise. En adéquation totale avec nos actions envers les enfants,
cela a permis de récolter 3 322 € pour l'association et de
démarrer nos interventions à Nice. Merci du fond du coeur !

LES ÉVÉNEMENTS DE L’ANNÉE

MISSION EXPÉRIMENTALE HYPNOSE À VILLEPARISIS

Trois hypnotiseurs qualifiés et chevronnés en sont bien sûr les
acteurs, mais le public est partie intégrante du bon déroulé de la
pièce. Une formidable expérience ! L'ensemble de la billetterie a
été reversée à notre association ! Un immense merci à Mylène et
Lise, Hypno2gether, la mairie de Villeparisis, Choeur De Gamers &
Co et ClapEvent pour leur générosité.
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CINÉ RENCONTRE AUTOUR DU FILM <JUSQU’À LA GARDE= !
Mina Gaget, responsable départementale du 75 et intervenante
de l’association, a pu proposer un temps d'échange avec le
public du film "Jusqu'à la garde" qui traite de la question des
violences conjugales et notamment de l'impact sur les enfants
qui en sont co-victimes. Programmation du Théâtre & Cinéma
du Garde-Chasse autour de la Journée internationale de lutte
contre les violences faites aux femmes. 

FILM <CASSANDRE=

Nathalie Cougny et Guillaume Emile-Zola-Place ont été invité à
l’avant-première du film Cassandre à l’Assemblée nationale, en
présence de l’équipe du film.
<Cassandre, c'est l'histoire d'un inceste prévisible et inévitable. Un
atavisme transmis de génération en génération dans une famille
gangrenée par le vice. Sous le soleil suffocant de l'été 1998, la
réalisatrice Hélène Merlin glisse un grain de sable dans cette
machine infernale.=

JOURNÉE DE LA NON VIOLENCE ÉDUCATIVE 
A l’initiative de Laëtitia Chauvat, intervenante de l’association,
l’équipe du Maine-et-Loire a participé à une journée événement
destinée aux professionnels, en partenariat avec les Francas de
Nantes. L’accent a été porté sur la notion de consentement.



APRÈS-MIDI DE BIEN-ETRE À L’ASSOCIATION ALC
Nous avons partagé une magnifique journée avec toute l'équipe de
l'Association ALC (Agir pour le Lien social et la Citoyenneté), centre
d'hébergement pour femmes et enfants victimes de violence, située
à Nice. Un atelier bien-être qui a redonné confiance aux femmes et
aux mamans de l’association, avec Isabelle Lecoq, intervenante à
l’association.

SALON DE L'ENFANT
L'association était représentée au Salon de l'enfant en
Haute-Savoie par nos intervenantes Julie Dantas et Virginie
Saddier que nous remercions.

PRIX PRÉVENTION 2024 DE LA GENDARMERIE NATIONALE 

Nathalie Cougny a fait partie du jury du Prix de la prévention
afin de sélectionner les 3 lauréats 2024. Le premier prix a été
décerné au projet Kamishibaï « C’est bizarre », petit théâtre qui
permet de faire de la prévention des violences sexuelles pour
les élèves de primaire.

BILAN DE NOS ACTIONS PROJET GRANDIR ET S’ÉPANOUIR
Réunion de bilan à la mairie de Bordeaux avec nos deux
responsables départementales Catherine Delsol et Emilie
Quillat. Un grand merci à Hubert Jaulin, chargé de mission
projets éducatifs, pour sa confiance et sa belle implication.

LA CARAVANE CONTRE LES VIOLENCES SEXUELLES 
Notre équipe de Bordeaux a participé à une journée de débat
et ateliers avec l’association Mouv'Enfants et Arnaud Gallais.
Une journée riche en échanges et témoignages organisée par la
mairie de Bordeaux.
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https://www.facebook.com/AssociationALC?__cft__[0]=AZXssamA6QeVqo_77_CYkW9g0syeDIZ_VajwV1PGyBliLJPI6nqN0-5H1tTvneGCdXQOlzUU5yZkoyknfYDdJpY97iIY4cAYYm3dUICkAafb7e6zLHxommpxncM-QGqmzni_XI3Xijm_idrhXTlVXghqHJGPYpky2POEp5g3UAVTiw&__tn__=-]K-R
https://www.linkedin.com/company/bordeaux-m%C3%A9tropole/
https://www.linkedin.com/in/catherine-delsol-9b3a79a8/
https://www.linkedin.com/in/emilie-quillat-125505274/
https://www.linkedin.com/in/emilie-quillat-125505274/
https://www.linkedin.com/in/hubert-jaulin/
https://www.linkedin.com/company/mouv-enfants/
https://www.linkedin.com/in/arnaud-gallais-b687b812b/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_detail_base%3B2xZvSurMRPWv6Rb%2F8ejLXg%3D%3D


SQOOL TV, le 10 décembre 2024, Nathalie Cougny a participé à l’émission Le Mag avec
Fabrice Boisfer pour présenter l’association et la nécessité de la prévention.

Itinéraire 26, le 6 novembre 2024 : « Rien n’est plus précieux qu’un enfant ». Interview
de Nathalie Cougny sur l'histoire et le fonctionnement de l'association avec Michel Martelli.

France Bleu La Rochelle, le 1er novembre 2024 : Sur les défis de la parentalité et au
micro de Anne Delaneau, Géraldine Marillet, responsable départementale, accompagnée
de Julie De Bliqui, intervenante à l’association. 

Journal des Educateurs de Jeunes Enfants, novembre 2024 : Nous remercions Frédéric
Groux pour cette interview de Nathalie Cougny "Prévenir pour éradiquer les
maltraitances" réalisée pour ce numéro dédié à la protection des enfants.

POINT PRESSE

Sur le plateau de SQOOL TV

TV7 | Le JT | Vendredi 11 Avril - Bordeaux

Journal des EJE

Ouest France
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https://www.youtube.com/watch?v=AuVl1YUA-kk&t=54s
https://itineraires26.com/2024/11/06/nathalie-cougny/?fbclid=IwY2xjawGZXdxleHRuA2FlbQIxMQABHYFqeXGptxPASjVHLPiiQ4mmsfF3_qCsYPEOsNpnQrs6os0CxYa_mHj_Bg_aem__UMOctKc5dNnS3UmmGp6Wg


La lettre d’ALC - Nice - Janvier 2025
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J’EN PARLE ÉDITIONS

Les enfants peuvent repartir avec un livre en lien avec la thématique à la suite de nos
interventions. L’association a créé J’en parle éditions et publie son premier livre : “Alice et
Léo ont leur mot à dire sur les maltraitances faites aux enfants.” 

Ce premier album porte sur les différentes formes de maltraitance infantile. Il informe les
enfants et implique les parents pour une meilleure compréhension, permet d’acquérir des
connaissances, de renforcer la prise de conscience et donne des conseils utiles pour modifier
les comportements. 

ALICE ET LÉO ONT LEUR MOT À DIRE 
SUR LES MALTRAITANCES FAITES AUX ENFANTS ! 

Un album inédit pour sensibiliser les enfants et informer les parents.

COMMANDEZ DES LIVRES 
 

Contribuez à la prévention ! 
A partir de 50 exemplaires, collectivités, organismes,
entreprises, associations, acteurs majeurs de la
prévention, vous pouvez nous commander des livres
afin de les diffuser vous-même dans tous les lieux de
vie des enfants.

Devenez partenaire de la prévention !
A partir de 1000 exemplaires, devenez partenaire de
ce projet. Nous vous proposons un tirage exclusif
avec la possibilité de publier dans le livre un texte
soulignant votre engagement et d’y faire figurer
votre logo. Les livres seront diffusés par vous-même
ou par nos soins dans les écoles et centres de loisirs.
Votre logo figurera sur nos supports et sur notre site
Internet.

NOUVEAUTÉ 2025

Prix unitaire 8.50 € 
Contact : jenparle.editions@gmail.com

L’intégralité des ventes revient à l’association. Ainsi, vous contribuez à développer nos
actions de prévention auprès des enfants, les formations adultes et les conférences pour les
parents.



L’ÉQUIPE

Nathalie Cougny
Directrice générale

et fondatrice

Guillaume Emile-Zola-Place
Président

Colonel de gendarmerie

Kadiatou Sissoko
Secrétaire générale

Responsable service social

Anne Trizac
Trésorière

Retraitée DAF

Sophie Huberson
Secrétaire générale adjointe

Déléguée générale

Marion Bougel
Trésorière adjointe

Directrice générale déléguée

Daniel Level
Membre du CA

Maire de Fourqueux

Perrine Paran
Membre du CA

Responsable marketing

Céline Colin
Membre du CA

Directrice supply-chain

Alexandra Albert
Membre du CA

Formatrice parentalité

Emma Daumas
Marraine

Auteure, compositrice, interprète

Elisa Sergent
Marraine

Actrice, auteure

Eric Coudert
Ambassadeur de l’association

Auteur jeunesse

Ariane Pinglier
Administratif intervenants

Bénévole

Audrey Galiba
Partenariats privés

Bénévole

Charlotte Cougny
Attachée de presse

Bénévole

Rémi Prunier
Expert comptable

ORCOM

Susie Lucas
Commissaire aux comptes

CASTELCOM

Thierry Thébault
Webmaster

Solution Créa Web
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NOTRE MAILLAGE TERRITORIAL

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
Ain : Corine Battistel et Sandrine Caussieu
Ardèche : Catherine Chambouvet
Allier : Camille Brunaud
Drôme : Catherine Chambouvet 
Haute-Savoie : Blandine Languille
Puy-de-Dôme : Céline Luenberger et Mehdi Khelladi
Rhône : Corine Battistel et Sandrine Caussieu

BRETAGNE
Côtes d’Armor : Aurélie Turpin
Ille-et-Vilaine : Caroline Chaillou
Morbihan : Christelle Lannic

GRAND-EST
Haut-Rhin : Tiffany Canonico-Peter
Moselle : Marie Zerguine et Sophie Bys

HAUTS-DE-FRANCE
Aisne : Laure Truffet
Nord : Caroline Lesaint et Saïd Boumagoute
Oise : Claire Texier Bouzagou
Pas-de-Calais : Brigitte Fruleux
Somme : Eloïse Debreu

ÎLE-DE-FRANCE
Essonne : Alexandra Albert, Lauriane Rousseau
et Sonia Ouhibi
Hauts-de-Seine : Joana Nezis
Paris : Mina Gaget et Fabien Marchand
Seine-et-Marne : Laetitia Wurtzer
Seine-Saint-Denis : Sekouna Bagayoko
Val-de-Marne : Kadiatou Sissoko et Laetitia Paméole
Val-d’Oise : Martial Nutte et Noyré Nalla
Yvelines : Nathalie Cougny 

NORMANDIE
Calvados : Aurélie Marie et Karine Tollemer
Eure : Elodie Fyot

NOUVELLE-AQUITAINE
Charente : Géraldine Marillet et Isadora Contu
Gironde : Catherine Delsol et Emilie Quillat
Pyrénées-Atlantiques : Stéphanie Troyard
Vienne : Eloïse Bergeon

OCCITANIE
Gers : Sandrine Fougerolles et Anne Sakvadori
Haute-Garonne : Pierre Moryousef, Céline Chibon 
et Gabrielle Perrouin
Ariège : Céline Brung
Hérault : Sarah Lung et Stéphane Seclet

OUTRE-MER
Guadeloupe : Isabelle Chomeyrac et 
Nolwenn Le Guen
Guyane : Gabriel Cittée

PAYS DE LA LOIRE
Mayenne : Cécile Rose
Maine-et-Loire : Gérard Lefort
Vendée : Véronique Morini

PROVENCE-ALPES-CÔTE D‘AZUR
Alpes-Maritimes : Isabelle Le Coq Wakrim
Bouches-du-Rhône : Mathilde Gantier
Var : Marie-Jo Lévrier et Christian Enjalbert
Vaucluse : Céline Eloire

C’est aussi grâce à nos responsables départementaux bénévoles que nous sommes
présents dans 44 départements, avec 218 intervenants professionnels indépendants. 

Nous les remercions chaleureusement de leur belle implication et du travail
exceptionnel réalisé au sein de l’association. 

19



L'association fonctionne grâce aux dons et subventions. Nous avons besoin de
construire des partenariats pérennes afin de réaliser nos actions de prévention pour le plus
grand nombre et pour le fonctionnement de l'association.

Nous remercions chaleureusement nos partenaires et nos soutiens.

NOS PARTENAIRES ET NOS SOUTIENS
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Recommandations (extraits)

“La Ville de Bordeaux a eu l'opportunité de développer un projet avec l'association Les Maltraitances, moi j'en parle !
entre avril et décembre 2024. Chaque intervention a été évaluée et a permis d'objectiver l'intérêt de ces interventions
et les bienfaits auprès d'élèves qui ont systématiquement révélé des situations de maltraitances et permis leur prise
en charge. Nous confirmons que ces interventions sont parfaitement menées, tant sur la forme adaptée aux différents
publics que sur le fond, pertinentes et respectueuses des rôles des instances locales (CRIP, 119, …). Nous
recommandons le recours aux actions de cette association qui répond en tout point à un besoin de formation et
d'accompagnement des enfants victimes de maltraitances et des adultes qui les accompagnent dans les écoles.=
Directeur de l'éducation

<Dans le cadre de sa stratégie intercommunale de sécurité et prévention de la délinquance et de la radicalisation en
direction des plus jeunes et des publics vulnérables, la communauté d’agglomération de Marne et Gondoire
confirme avoir collaboré avec l’association Les maltraitances, moi j’en parle ! Une centaine d’adultes (équipe
éducative) et plus de 650 enfants/élèves ont pu être formés au cours de l’année scolaire et nous pouvons témoigner de
l'impact positif qu'elle a eu sur notre territoire et agit favorablement sur le climat scolaire. Le sujet est sensible et peu
parfois incommoder les adultes mais la qualité des intervenants et leur adaptabilité a permis de pouvoir proposer
des ateliers adaptés aux demandes des établissements, de favoriser les échanges et d’outiller les professionnels afin
de mieux repérer les situations et accompagner les enfants.= DGA Pôle Proximité Service à la Population

<Depuis trois ans, l'association accompagne notre collège Le Luzard de Noisiel (77) par le biais d'ateliers animés par
ses intervenants. Ces séances, de qualité, ont été particulièrement efficaces pour libérer la parole et renforcer la
confiance des jeunes envers eux-mêmes et leur entourage. Les retours des élèves, des familles et des équipes
éducatives sont très positifs : les interventions ont été perçues comme utiles et adaptées aux réalités des enfants. Par
ailleurs, les formations dispensées aux adultes – enseignants, personnels éducatifs et administratifs – ont permis à
nos équipes d’acquérir des outils concrets pour prévenir, identifier et agir face aux situations de maltraitance. Grâce à
ces interventions, nous sommes mieux formés pour accompagner nos élèves.= Principale adjointe



RETOUR EN IMAGES

Conférence pour 180 professionnels de l’enfance et élus à Bordeaux (33)

Spectacle d’hypnose au profit de l’association à Villeparisis (77).

Conférence à Saint-Pierre-des-
Nids - Mayenne (53).

Atelier bien-être à la Villa Victoria -
Association ALC - Nice (06).

Avec madame Charlotte Beluet,
haute fonctionnaire à l'Egalité

femmes-hommes et à la diversité
au ministère de la Justice.
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Remise des insignes de chevalier dans l’ordre national du Mérite
à Nathalie Cougny le 6 mai 2025.

Direction générale de la
gendarmerie nationale. Bureau

de la prévention et des
partenariats.



Les membres de l’association s’engagent à faire preuve d’une parfaite probité, en
toutes circonstances, que ce soit dans l’association ou en dehors.

Les membres de l’association doivent impérativement correspondre à son image et en
aucun cas avoir un discours politique, religieux ou de tous ordres contraires à l’éthique de
l’association.

L’association respecte les valeurs de la République et de la laïcité.

Les interventions auprès des enfants sont une sensibilisation aux différentes formes de
maltraitance, l’association est particulièrement attentive à ces points :

Nous ne stigmatisons pas les parents ni ne les désignons directement lors des
interventions.

Nous ne nous adressons pas directement aux enfants, mais nous parlons « des »
enfants en général afin de rester neutres.

Nous ne prenons pas d’exemple précis de situation pour délivrer cette sensibilisation
afin de ne pas « enfermer » les enfants dans une histoire inconnue pour eux, complexe à
comprendre et afin de ne pas favoriser la représentation ou l'imaginaire.

Nous n’employons pas de termes « crus » avec les enfants.

Notre approche est adaptée à l’âge des enfants et délivrée dans un cadre bienveillant,
nous ne créons pas de peurs infondées.

NOTRE CHARTE ÉTHIQUE

Rapport annuel approuvé lors de l'Assemblée générale du 2 juillet 2025
Guillaume Emile-Zola-Place, président



ASSOCIATION LOI 1901 - DÉFENSE DES DROITS DE L’ENFANT
Nationale, reconnue d’intérêt général et agréée par le ministère de l’Education nationale

Nathalie Cougny, directrice et fondatrice : nathalie.cougny@gmail.com
 

Siège social : 26, impasse du Moulin à Vent 78450 Villepreux
RNA N° W784009932 - SIRET N° 88891634300021

Déclaration d’activité de formation enregistrée sous le numéro 11788715578  auprès du préfet de la région Île-de-France.
 

www.les-maltraitances-moijenparle.fr

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057579123847
https://www.youtube.com/@lesmaltraitancesmoijenparl2965/videos
https://www.linkedin.com/company/association-les-maltraitances-moi-j-en-parle/?viewAsMember=true
https://www.tiktok.com/@maltraitancesmoijenparle
https://www.instagram.com/les.maltraitances.moijenparle/
mailto:nathalie.cougny@gmail.com

